
114年臺南市學校環境教育推動成果 

課

程

名

稱 

家長職業達人講座 實施日期 
114年4月7日 

(星期一)13:10~13:55 

教

學

目

標 

1.加強教師對校訂彈性課程內容之認識，提升教師教學專業知能。 

2.提升教師將科技創新運用於在地產業之能力，以引領學生於傳統之中 

3.協助學生瞭解生涯發展的意義，隨時關心自己的學習與成長，並能收集及運

用相關資訊，以利自我抉擇，落實學生生涯教育輔導。 

4.導入現代創新之元素，創造出更符合經濟效益之食品加工產業特色。 

5激發學生對生涯的覺察與試探，發展生涯規劃的能力。 

6.協助學生建立正確的工作價值和高尚的職業道德，以開創幸福人生。 

進

行

方

式 

1、依據： 

  (1)十二年國民基本教育課程綱要(生涯規劃教育)。 

  (2)教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相

關經費作業原則。 

  (3)本校生涯發展教育實施計畫。 

2.師資安排：各班導師提供建議名單，由輔導室邀請學生家長（或社區人士）

現身說法，分享自身職業經驗。 

3.活動安排：(流程表如附件一) 

  (1)於活動進行2週前確認職業經驗分享人選，並說明活動行程，俾利分享人

及早準備。 

  (2)活動前兩天再次聯繫分享人，說明活動性質、目的、講題內容方向及注意

事項，並告知活動時間、地點及迎接方式。 

  (3)詢問分享人是否有相關資料需印發給學生。 

4.

最

後

遴

選

分

享

者：陳晉宜(家長會長)擔任此次研習課程講師。 



成

果

描

述 

1.分享內容建議： 

  (1)職業選擇因素、資格條件、應徵準備、工作內容（含工作時間、休假福利、

升遷、退休）、壓力、所需人格特質、興趣等。 

  (2)職業生涯甘苦談（含家庭工作互動、人生跑道轉換等）。 

  (3)對同學的期許及建議。 

  (4)活動回饋：輔導室印製活動學習單(附件二)，由導師引導學生記錄並撰寫

心得，請導師評選出優秀作品3份，記嘉獎一次作為獎勵。 

臺南市竹橋國中113學年度生涯發展教育活動學習單 

家長職業達人講座    114.4.7 
親愛的同學： 

參與了今天的「家長職業達人經驗分享」活動之後，你的收穫是什麼呢？ 

請認真填答以下的問題！ 

一、請同學寫下今天為大家現身說法的來賓相關訊息。 

演講主題 從就是餓私房牛肉麵到玫庭食品 

講者姓名 稱謂 職業 

陳晉宜 家長會長 

 

 

 

 

二、從事這項職業的相關訊息，請記下： 

工作內容  

 

 

時間  

待遇  

三、從事這項職業所需要的資格條件： 

 

四、我以後希望從事什麼工作？為什麼？ 

 

五、如果請你做個短期(1年)、中期(2年)或長期(3年)的計畫，你覺得該做哪些 

    努力才能一步一步地朝自己的目標邁進呢？  *時間三者擇一即可 

期程 

(時間) 
目標 我的規劃 

   



2.學校能夠善加運用外部資源，讓社區專業講師到校園中進行講授，跨產業交

流發展協會北門區區長講授從土地到餐桌的食農教育~食農餐飲業跨足到玫

庭食品公司負責人之心路歷程。從就是餓私房牛肉麵到玫庭食品之營運發展，

學生有系統的環境教育知識，畜牧、農特產品加工、飲食文化深刻的印象，對

於環境教育傳達的概念，更能吸收與產出。 

實

施

心

得 

預期成效： 

1.量化部分：全校10位教師同仁及38位學生皆能對職業達人在跨足不同行業間

之腳色能有所了解，並了解投入之成本及預期收益豐碩，讓學生可以深刻了

解從產地、運輸到食品加工及餐飲營運之投資效應需做審慎評估，讓學生對

於未來對於食農到食品加工之職業收入更有概念與追求目標。 

2.質性部分：全校老師及同學實地了解職業達人在不同職業中，如何調整與充

實專業知能，進而探索自己的興趣，並分享這些寶貴經驗提供學生未來返鄉、

爭取更多資源，將農業、畜產、餐飲導食品加工，推動多角化經營，改善傳

統產業技術發展有更深刻認知。 

3.家長會長當上老闆後職業生涯甘苦談：(對學生具非常大的影響力) 

  每個人都有與生俱有的天賦，有些人有機會找到並成就自己，有些人一輩子

可能只能為那五斗米折腰終其一生，而既使能夠找到也有很多的試煉在等著

你，最終才能獲得恩典。但必須面對家庭工作互動：工作時間很長，因此較

難跟孩子互動，因此讓小孩參與並自我學習。 

4.人生跑道轉換：(翻轉人生的智慧啟示) 

從一個市場雜貨店的小孩：打下興趣基礎，進入青商會學習：拓展人脈，協

助民意代表：參與公共事務；遊歷大陸：增加人生的豐富度。結婚生子：進

入人生的另一個階段，創立事業：為人生自由達成目標。回歸平淡：生命長

度與價值。這些對全校師生是非常的人生智慧寶典啟示。 

學

習

者

心

得 

1. 高 o貞:生產~為了很棒的牛肉，花掉了20萬的牛肉，同時裝修了高級牛肉餐

廳花費400萬(超豪華)。家長會長需要自身有天分~廚藝、組織、規劃等，且

放棄安逸、迎接挑戰，且堅持努力不懈、不斷嘗試。以此為目標，我未來希

望成為服裝設計師，因為從小對布偶衣服和小玩具非常有興趣，會想做成真

人版的服裝，成為一位有成就的服裝設計師。 

2. 吳 o 欣: 家長會長現身說法，演講主題從就是餓私房牛肉麵到玫庭食品，將畜

產產地→選購配銷→料理→餐飲製作→食品加工等一貫化作業系統，其事業

被網紅 PO上網路，吸引更多客人，收到超好的評價，發現家長會長陳晉宜先

生無論結果如何都要正向，不怕失敗。我未來想從事美髮師工作，因為他可

以把人頭髮弄好，整理好有種成就感。 

3. 黃 o豪: 發現家長會長陳晉宜先生非常具有能力、廚藝、創意、金錢、秘方、

部曲不饒等精神，我未來希望成為電競大師，創作遊戲從簡單到複雜。 

4. 朱 O羽:看完家長會長分享後，我未來希望從事高科技產業工作，獲利較高，

且現在社會較偏向高科技。 



5. 黃 O秦: 看完家長會長分享啟發後，我未來希望從事商業類工作，因為興趣

及未來工作機會較多，如會計師等相關工作。 

6. 陳 O閑: 看完家長會長分享啟發後，我未來希望從事資訊相關工作，工資高

而且很喜歡，自己很喜歡動手做機器類的東西。但必須考取相關證照，製作

在自己能力下的東西。 

教

學

照

片 

（

請

提

供

至

少 2

張

照

片

並

附

上

文

字

說

明） 

  

說明：從就是餓私房牛肉麵到玫庭食品~家長

會長介紹滷牛三味(生產)→就是餓私房牛肉

麵(店面)→ 

拾牛三味(宅配)，一貫化作業系統，增加行銷

通路 

說明：家長會長介紹今天主題~當成為一個老

闆的成功資格條件： 

放棄安逸、迎接挑戰 

〔工作內容〕 

工作時間：24小時待命 

休假福利：沒有 

升遷：從老闆一變成老闆二三四 

退休：可擁有持續性收入 

  

說明：成為一格老闆後~ 

壓力：人是最難管理的動物 

所需人格特質：不屈不撓 

興趣：當興趣是你的工作，工作就會變成你生

活的一部分，之後你就會樂此不疲。 

說明：人生跑道轉換： 

從一個市場雜貨店的小孩：打下興趣基礎， 

進入青商會學習：拓展人脈，協助民意代表：

參與公共事務；遊歷大陸：增加人生的豐富度。

結婚生子：進入人生的另一個階段，創立事業：

為人生自由達成目標。回歸平淡：生命長度與

價值。 

              

 就是餓私房牛肉麵 店面 

 滷牛三味 生產 

 拾牛三味 宅配 

人生得 萬事足
拾牛相 何足 



  

說明：家長會長職業生涯甘苦談： 

   每個人都有與生俱有的天賦，有些人有機

會找到並成就自己，有些人一輩子可能只能

為那五斗米折腰終其一生，而既使能夠找到

也有很多的試煉在等著你，最終才能獲得恩

典。家庭工作互動：工作時間很長，讓小孩參

與並學習。 

說明：老師學生聆聽家長會長當上老闆後職業

生涯甘苦談(職業達人)，帶來很大的鼓勵，師

生感謝會長的中肯分享。 

 


