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臺南市竹橋國中辦理教育部 113 上學年度推動教育優先區計畫 

親職教育講座   

「親子互動心花開~培養自動自發的孩子」成果照片 

  

校長介紹講師-繪心庭諮商所 

謝時 心理師 

講師介紹青少年發展任務與議題-自我

統合與角色混淆 

  

講師與家長互動熱烈 家長與講師互動熱烈 
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臺南市竹橋國中辦理教育部 113 下學年度推動教育優先區計畫 

親職教育講座 

「親子互動好暢通～培養情緒表達妙方法 」成果照片 

  

校長家長介紹講師-愛相會諮商所所長 

陳姝蓉 心理師 
講師分享青少年階段練習做選擇妙方 

  

講師分享親子互動好暢通妙方 講師與家長交流-送一句話給自己 
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臺南市立竹橋國民中學 113 學年度第 1 學期親職教育活動計畫 

壹、依據： 

一、教育部國民及學前教育署 113 學年度暨 113 學年度教育優先區─推展親職教育活動

計畫。 

二、本校 113 學年度推動家庭教育實施計畫。 

三、本校 113 學年度生涯發展教育實施計畫。 

貳、目的： 

    一、提昇家長親職知能，建立良好親子關係。 

    二、宣導適性發展之重要性，尊重每位學生的發展潛能，協助學生創造有價值之人生。 

    三、協助學生擁有溫馨和樂之家庭生活，充實妥適的學習環境，寬廣正確的社會認知。 

參、辦理方式： 

一、對象：本校教職員工及學生家長。 

二、時間：113 年 9 月 14 日（星期六）上午 8:00～12:00。 

三、地點：本校表藝教室。 

四、獎勵：學生邀請家長參加親職教育活動者，學生登記嘉獎二次。 

五、活動內容： 

編號 時間 內容 主講人/負責人 備註 

1 7:30～7:50 場地佈置 輔導室  

2 7:50～8:10 報到 教導處   

3 8:10～8:30 十二年國教適性宣導 陳慧如校長 ※學校成員介紹 

4 8:30～8:45 校內活動宣導  教導處 陳雯玲主任  

5 8:45～9:10 校內活動宣導  輔導室 吳凰君主任  

6 9:10～9:20 休息   

7 9:20～10:50 

親職教育講座 

 

親子互動心花開～ 

培養自動自發的孩子 

 謝時心理師 

1.繪心庭諮商所兼任心理師 

2.張老師、漸凍人學會等 

兼任心理師 

3.育英醫護管理專科學校 

諮商實習生專業督導 

8 10:50～11:20 親師座談 各班導師 導師與家長互動 

9 11:30 賦歸 總務處 精美餐盒 

10 11:30～12:00 場地整理 各處室  

伍、經費：親職教育宣導資料由教育部補助「教育優先區計畫」項下支應。 

陸、獎勵：學生邀請家長參加親職教育活動者，每場次學生登記嘉獎二次。 

柒、預期成效： 

一、家長參與活動，可增進社區文化及親師互動。 

二、增進家長對十二年國教適性輔導的瞭解。 

三、學校教師能與家長溝通學生在校情形。 

四、藉由親職教育活動，增進親師生和諧關係。 

捌、本計畫由校長核定後公布實施，修正時亦同。 
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臺南市立竹橋國民中學 113 學年度第 2 學期親職教育活動計畫 

壹、依據： 

四、教育部國民及學前教育署 113 學年度暨 113 學年度教育優先區─推展親職教育活動

計畫。 

五、本校 113 學年度推動家庭教育實施計畫。 

六、本校 113 學年度生涯發展教育實施計畫。 

貳、目的： 

    一、提昇家長親職知能，建立良好親子關係。 

    二、宣導適性發展之重要性，尊重每位學生的發展潛能，協助學生創造有價值之人生。 

    三、協助學生擁有溫馨和樂之家庭生活，充實妥適的學習環境，寬廣正確的社會認知。 

參、辦理方式： 

一、對象：本校教職員工及學生家長。 

二、時間：114 年 3 月 8 日（星期六）上午 8:00～12:00。 

三、地點：本校表藝教室。 

四、獎勵：學生邀請家長參加親職教育活動者，學生登記嘉獎二次。 

五、活動內容： 

編號 時間 內容 主講/負責人 備註 

1 7:30～7:50 場地佈置 輔導室  

2 7:50～8:10 報到 教導處   

3 8:10～8:30 十二年國教適性宣導 陳慧如校長  

4 8:30～8:45 校內活動宣導  教導處 陳雯玲主任  

5 8:45～9:10 校內活動宣導  輔導室 吳凰君主任  

6 9:10～9:20 休息   

7 9:20～10:50 

親職教育講座 
與青少年相處之道～ 

從了解孩子的發展與穩

定父母的心做起 

 

陳姝蓉 
所長 

 

 

QA 

1.愛相會心理諮商所所長 

2.彰化師大輔導與諮商學系 

博士 

3.台大護理學研究所精神科組 碩士 

4.華人伴侶與家族治療協會理事 

8 10:50～11:20 親師座談 各班導師 導師與家長互動 

9 11:30 賦歸 總務處 精美餐盒 

10 11:30～12:00 場地整理 各處室  

肆、經費：親職教育宣導資料由教育部補助「教育優先區計畫」項下支應。 

伍、獎勵：學生邀請家長參加親職教育活動者，每場次學生登記嘉獎二次。 

陸、預期成效： 

五、家長參與活動，可增進社區文化及親師互動。 

六、增進家長對十二年國教適性輔導的瞭解。 

七、學校教師能與家長溝通學生在校情形。 

八、藉由親職教育活動，增進親師生和諧關係。 

柒、本計畫由校長核定後公布實施，修正時亦同。 
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