
5.2.1 低碳課程 

■設計低碳概念融入課程並有成果 

單元名稱：飲食放大鏡 領域： 綜合-家政 

學校名稱 竹橋國中 

教學

時間 

45分鐘 

核心素養 

綜-J-B2 善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進

而有效執行生活中重要事務。 

學習表現 2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。 

學習內容 家 Aa-IV-1 個人與家庭飲食行為之影響因素與青少年合宜的飲食行為。 

學習目標 檢核自己與家人的飲食習慣，並找出需要調整之處。 

學習流程 時間 教學資源 

【引起動機】 

一、教師請學生回答台南在地食材，並回想前一天自己和家人的三餐吃了

什麼?何時吃?怎麼吃? 

    (午餐以最近的一次假日午餐為主) 

二、簡短說明這些提問與健康的關聯性及吃在地食當季的重要性。 

8分 

《餐前五

分鐘主題

海報彙

編》  

 

翰林出版

社綜合活

【發展活動】 

一、在地食材及飲食習慣觀察心得分享 

  1.請學生完成「飲食觀察結果」表格，並在小組內進行分享。 

  2.各組上臺分享該組最常吃到的在地食材，以及最常做到與最少做到   

    的飲食習慣。 

35分 



 

二、飲食習慣改善計畫 

  1.各組討論「什麼樣的飲食習慣才對健康有益?」，並上台分享。 

  2.參考各組的分享，請學生檢視自己和家人的飲食習慣觀察結果，然 

    後為自己和家人設計「飲食習慣改善計畫」。  

  3.教師邀請 2-3為學生上台分享。   

  4.教師總結 

                家的飲食改善計畫 

建議 具體作法 實踐紀錄 

   

   

 

動教師手

冊 

【綜合活動】 

一、請學生試著和家人一起實踐自己所設計的「飲食習慣改善計畫」， 

    並記錄下大家的感想，於下次上課時分享。 

2分 



 
 

教學成果照片 

  

教師說明「在地食材飲食觀察結果」表格 學生組內討論「在地食材飲食觀察結

果」 

 

 

 

 

各組代表分享「飲食觀察結果」 教師說明六大類食物 

 
 

 

教師說明「飲食習慣改善計畫」 學生組內討論「飲食習慣改善計畫」 



5.2.1 低碳課程 
辦理

學校 

臺南市立竹橋國民中學 

施作

方式 

■一般農耕 □栽培箱 □魚菜共生 □水耕■其他：科技溫室 

建置

地

點、

支援

人力

及運

用之

資源 

建置地點：教學大樓與專科大樓之間與校門東側之空地 

種植作物： 

(1)一般農耕：臺灣雜糧-紅豆、綠豆、黃豆、玉米，蔥、辣椒、小

蕃茄、季節蔬菜、木瓜、草花。 

(2)科技溫室：哈蜜瓜、草莓、高麗菜、水果小黃瓜、花椰菜。 

種植面積：(1)一般農耕 50坪，(2)科技溫室 23坪 

支援人力：校內人員 

結合單位：大合溫室、振豪生態有機農場 

公開

性 

成果

發表

說明 

公告於學校臉書

(https://www.facebook.com/profile.php?id=100054617011755&lo

cale=zh_TW) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



執行

成果 

及效

益 

食農教育課程：一年級每週 2節實施校本課程-蚵田優遊趣~ 

竹橋農園，由學校老師指導學生實施一般農耕與科技農園之農業 

基礎教學與實作體驗，共種植紅豆、綠豆、黃豆、玉米，蔥、 

辣椒、小蕃茄、季節蔬菜、木瓜、草花等(一般農耕)，於科技 

溫室上半年度種植哈蜜瓜，11月開始種植草莓、高麗菜、 

水果小黃瓜、花椰菜。於 5月與 6月實施哈蜜瓜採收與分享， 

也陸續收成農園作物運用於課程中，讓師生全程體驗「從產 

地到餐桌」的食農教育真諦。 

農場

後續

管理

維護

方式 

1. 一般農耕：每學期指導學生翻土整地，並以微生物菌施放做好 

永續環境循環再利用之管理方式。 

2. 科技溫室：上半年度種植哈蜜瓜，11月開始種植草莓、高麗 

菜、水果小黃瓜、花椰菜，以微生物菌防治病蟲害方式，與 

科技自動化控制模組減輕人力負擔。 

執行成果照片 

  

說明：2024.9月食農課整地 說明：2024.10月食農課整地 



  

說明：豆類種子育苗 說明：豆類植物定植教學活動 

  

說明：豆類植物定植教學活動 說明：微生物菌(EM 菌、枯草桿菌)培養 

  

說明：草莓植栽生長及種植方式教學 說明：溫室草莓種植 



  

說明：結實纍纍的溫室哈蜜瓜 說明：紅蘿蔔採收 

  
說明：茁壯的溫室高麗菜 說明：結實強壯的溫室小黃瓜 

 
 


